
Une journée pour découvrir le Rythme Signé, un langage
d’improvisation musicale qui permet de jouer et de composer
ensemble à partir de signes simples.
Pas besoin de connaître le solfège ni d’être musicien : le
Rythme Signé se découvre en expérimentant, en écoutant les
autres et en jouant avec le groupe. 

Au fil de la journée, vous apprendrez à communiquer
musicalement ensemble, à construire des séquences sonores
et à prendre progressivement la place du directeur… ou du
musicien !
Percussions corporelles, voix, instruments, jeux collectifs et
improvisations rythmeront cette journée placée sous le signe
de l’écoute, de la créativité et du plaisir de jouer ensemble.
Une découverte qui pourra également trouver sa place dans
vos pratiques professionnelles, en vous donnant des pistes
simples pour réinvestir cette approche auprès de vos propres
groupes et publics.

Une expérience accessible à tous, pour découvrir une autre
façon de faire de la musique en groupe.
🎵 Aucun matériel à prévoir : les instruments sont fournis.
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Programme

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS

Association Française de Recherches et Applications 
des Techniques Artist iques en Pédagogie Et Médecine
LOI 1901,  CRÉÉE EN 1976

Découvrir la base du rythme signé et de sa pratique
musicale :  origines, historique, usages, mécanisme et
fonctionnement du langage
Apprentissage des signes de base avec mise en
pratique en percussion corporelle et voix
S’initier à la percussion : présentation des instruments
et utilisation
Jeux collectifs sur instruments
Découvrir les notions musicales de base : pulsation,
tempo, temps, volume, timbre, rythme, note, harmonie
S’initier aux techniques de direction et mise en
pratique
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S’initier en groupe à la musique avec le Rythme Signé,
un langage d'improvisation musicale
Mettre en place des jeux collectifs autour de la
musique
Se sensibiliser à la direction et aux techniques de jeu
en groupe
Transmettre une partition rythmique sans notions de
solfège

Objectifs



Atelier artistique

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS

Association Française de Recherches et Applications 
des Techniques Artist iques en Pédagogie Et Médecine
LOI 1901,  CRÉÉE EN 1976

tarif unique : 

Tout public
Accessibilité handicap : nous contacter 
Durée : 6h
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques,
échanges et ateliers expérientiels
Modalités d’évaluation : quiz de connaissances en ligne en fin
d’atelier
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation 
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

cadre de la formation

80€

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : ici

S’inscrire ! 
Atelier maintenu sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrit.e.s
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https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf
https://app.digiforma.com/guest/2911036840/training_sessions/2916194/register
https://app.digiforma.com/guest/2911036840/training_sessions/2916194/register
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