
Durant cet atelier, vous aborderez un ensemble
d'exercices pratiques en dessin dans l'objectif de
constituer votre propre "boite à outils". 

Animé par Anne-Claire BETHMONT art-thérapeute
moderne et plasticienne, cet atelier sera centré sur le
développement des capacités graphiques à travers les
ressentis et le geste graphique. 
Tous les exercices et consignes proposés sont accessibles
à tous les niveaux et adaptables dans divers contextes :
ateliers individuels ou collectifs, animation, cours, art-
thérapie ou pour développer sa propre pratique
personnelle... 

Sans prérequis techniques,  et accessible avec peu de
matériel, vous alternerez expérimentations pratiques et
échanges collectifs pour comprendre les implications et
intérêts de chaque exercice ainsi que leurs variations et
développements possibles.
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Découvrir différents exercices pour se constituer sa propre
“boite à outils” en dessin, en alternant entre exercices
pratiques et  temps d’échanges en groupe
Ressentir l’implication du corps physique dans l’acte graphique  
et ainsi développer l’attention à ses propres sensations :
ryhtme, amplitudes, pression,  utilisation de divers outils...
Expérimenter le lien entre l’intention et l’expression graphique :
exercices pratiques en variant l’intention, les gestes et le style,
et l’utilisation de différents outils 
S’initier, de manière ludique, au dessin d’observation 

en
distanciel

Acquérir des outils, des exercices pratiques et des
connaissances pour constituer une “boîte à outil” en dessin
Permettre, de manière accessible et adaptable, de travailler
les ressentis dans l’acte graphique et de développer ses
compétences graphiques. 

Objectifs
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Matériels à apporter
Crayon de bois 
Autres outils traceurs
Plusieurs feuille de papier A4 
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Débutants
Accessibilité handicap : nous contacter 
Durée : 2,5 heures
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques,
échanges et ateliers expérientiels
Modalités d’évaluation : quiz de connaissances en ligne en fin
de stage
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation 
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

cadre de la formation

tarif
Apprenant.e en formation à l’Afratapem: 50€
Membre de la Guilde ou du portail des Almuni2a : 60€
Personnes formé.e.s  à l’Afratapem et personnes extérieures : 80€

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : ici
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S’INSCRIRE

https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf
https://app.digiforma.com/guest/2911036840/training_sessions/2693721/register

