
Cette session est animée par Fabrice CHARDON,
directeur d’enseignement et de recherche à
l’Afratapem, psychologue clinicien et art-
thérapeute moderne. 
Durant cette session de 2h30mn, vous découvrirez
comment les mécanismes de défense et
d’adaptation fonctionnent, à quoi ils servent, et
comment ils s’inscrivent dans la construction et le
fonctionnement de la personnalité.
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Objectif

Comprendre les mécanismes de défense, les
appréhender et les reconnaitre

Les mécanismes 
de défense

Programme
Comprendre les modalités dynamiques du
fonctionnement psychique
Définir les mécanismes de défense et/ou
d’adaptation
Appréhender les mécanismes de défense en
fonction de la personnalité
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Actualisation et développement des connaissances

Stagiaires en formation et art-thérapeutes formé.e.s à
l'Afratapem ou dans les facultés de médecine associées :
80€
Membres de la Guilde : 60€
Personnes extérieures : 100€

Débutants
Accessibilité handicap : nous contacter
Durée : 2,5h
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques
et échanges.
Modalités d’évaluation : évaluation des connaissances par
un quiz à l'issue de la formation
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : https://art-therapie-tours.net
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https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf

