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Animé par Adeline Fusillier, art-thérapeute, cet
atelier vous permettra de vous initier et de laisser
aller votre imagination en vous lancant dans
I'aventure de cette technique tout en finesse qu'est
I'aquarelle. Paysages, tulipes, roses, pavots, lys, de
nombreuses variétés de fleurs raffinées offrant au
regard formes délicates et palettes éclatantes, de
quoi constituer de ravissantes compositions.

Par sa transparence et sa luminosité, I'aquarelle
permet plus que tout autre médium de saisir I'éclat et
la fraicheur de ces corolles élégantes. Son rendu,
plus ou moins flou, confére, en outre, légéreté et
spontanéité aux portraits esquissés.
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o Découvrir le vocabulaire et les outils spécifiques de
I'aquarelle
. . 4 . 4
/ e Mettre en pratique différentes techniques de I'aquarelle :
le lavis, la technique sur papier sec puis sur papier mouillé
« Réalisation d'une composition florale harmonieuse

Le 28 février
de 14h a 16h30

e Définition des termes et des outils spécifiques de
I"'aquarelle

e Expérimentation de la technique du lavis, de la
technique sur papier mouillé et sur papier sec

e Découvrir les mélanges, la composition d'un tableau
harmonieux, la perspective et les jeux d’ombre et de
lumiere

o Ateliers de mise en pratique en utilisant les différentes
techniques
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8 feuilles a aquarelle de 300g/m? de couleur blanche

De la peinture aquarelle en tube et/ou en godet

2/3 gobelets pour mettre de I'eau

Un chiffon

Une palette (si possible petite assiette en carton)
Différents types de pinceaux (un spalter (pinceau plat et
large) un petit-gris, pinceau langue de chat, pinceau
éventail, pinceau & lavis) : sans obligation d'achat. Les
participants peuvent également utiliser les pinceaux
qu'ils ont déja en leur possession

De l'essuie-tout, une feuille d'aluminium, plusieurs coton-
tige

Un crayon de bois, une gomme

Un espace qui permet l'utilisation de beaucoup d'eau
(prévoir des alézes ou nappe si besoin pour absorber
l'eau)

Une tenue adéquate

Du scotch de masquage

2 photos ou peintures d'une fleur

Un feutre noir fin
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~ Atelier aquarelle
sur le théme de la nature
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Le 28 février . Débu’fol.nf_s. , |
de 14h & 16h30 o Accessibilité handicap : nous contacter

/ e Durée : 2,5 heures
* Méthodes mobilisées : transmission d'apports théoriques,

échanges et ateliers expérientiels

* Modalités d'évaluation : quiz de connaissances en ligne en fin
de stage

e Evaluation qualité : évaluation & chaud & l'issue de la
formation

* Attestation de fin de formation délivrée sur demande

e Prix de |'atelier pour les stagiaires en formation et les art-
thérapeutes formé.e.s a I'Afratapem ou les facultés de
médecine partenaires : 80€

* Prix pour les membres de la Guilde ou des délégations
régionales : 60€

* Tarif personne extérieure : 100€

Personne référente handicap : Florence Rainereau & contacter & contacteafratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anais Homo & contacter a
secretariateafratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : ici
)
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https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf

