
Certains évènements violents, menaçant l’intégrité physique et/ou
psychique d’une personne peuvent provoquer une perturbation plus ou
moins intense de l’équilibre psychique, il s’agit d’un psychotrauma.

Surviennent alors différents troubles et symptômes, qui peuvent
s’installer durant des mois, des années voire toute une vie en l’absence
de prise en charge et devenir chroniques, entrainant alors une
importante souffrance morale et altérant significativement la qualité
de vie.

Présentée par Fabrice CHARDON, Docteur en psychologie clinique et
pathologique, psychologue clinicien et art-thérapeute, cette session
sur les pyschotrauma et les pratiques artistiques, se déroulera le 11
octobre, de 17h à 19h30 en distanciel et sera l’occasion de mieux
comprendre et définir le traumatisme, d’en définir les modalités
d’expression et les retentissements et d’appréhender les modalités de
soins spécifiques à cette souffrance, notamment dans un cadre art-
thérapeutique.
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Objectif

Définir le traumatisme et ses conséquences : les différents
types de traumatismes, les souffrances associées et les
impacts sur les besoins
Comprendre les modalités d’expression du traumatisme
(verbales et non verbales) 
Appréhender les modalités de soins spécifiques (état des
lieux des différentes approches thérapeutiques possibles
Comprendre le concept de résilience 
L'art-thérapie moderne comme modalité de soins dans le
cadre du (psycho)traumatisme : établissement de stratégies
possibles au regard de l'opération artistique
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Stagiaires en formation et art-thérapeutes formé.e.s à
l'Afratapem : 80€
Membre de la Guilde et des délégations régionales : 60€
Personne extérieure :  100€

tarif

Débutants
Accessibilité handicap : nous contacter 
Durée : 2,5h
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques et
échanges
Modalités d’évaluation : évaluation des connaissances par un
questionnaire à l'issue de la formation
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation 
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

cadre de la formation

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : https://art-therapie-tours.net/wp-
content/uploads/2023/04/REGLEMENT-INTERIEUR-ASSOCIATION-AFRATAPEM-2023.pdf
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