
Le théâtre offre une multitude de possibilité de jouer :
mime, improvisation, jeux théâtraux, textes.. 
Vous souhaitez vous initier au théâtre, découvrir les
facettes de cet art, les enjeux du corps en mouvement ?
Ce stage de 2 jours vous permettra d'accèder aux bases
de cette technique. 

Atelier Artistique
Stage théâtre

à Tours

Présentation

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS
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S’initier au théâtre
Découverte des spécificités de cette technique :
improvisation, mime, texte

Objectifs

Adeline
FUSILLIER

Du 29 au 30 avril
de 10h à 17h30
de 9h à 16h30
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Découverte théorique du théâtre : sa définition, son
rôle, ses spécificités, les différents genres, le lieu
théâtral
Expérimentation du mime et de l’imitation
Connaître les difficultés rencontrées au théâtre : faire
face au public, gérer les dialogues, la maitrise du
silence, les rires nerveux, la peur du ridicule...
Apprentissage du souffle et de la voix : savoir utiliser
le souffle et la respiration, l’élocution, l’articulation, la
ponctuation, le rythme, l’expression vocale, le texte
Initiation à l’improvisation : importance de l’écoute, du
respect du point de vue de chacun, jouer sur la
persuasion, la collaborationà Tours

Matériels à apporter
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de quoi se déguiser
une pièce de théâtre :  soit juste un texte soit une
pièce complète
une chanson française que vous connaissez par
cœur
de quoi vous bander les yeux.
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à Tours

Débutants
Accessibilité handicap : nous contacter 
Durée : 2 jours
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques,
échanges et ateliers expérientiels
Modalités d’évaluation : évaluation réalisée par le formateur
à l’issue du stage, quiz de connaissances théoriques mis en
ligne après le stage
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation et évaluation à froid à partir de 30 jours après la
formation
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

cadre de la formation

tarif

Prix de l'atelier : 186€
Tarif financement assisté : 252€

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : ici
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https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf

