
Venez expérimenter durant 2 jours la danse méditative
avec Sylvie BORTOLOTTI, professeur de danse et de
Kundalini Yoga.
Entre respiration, relaxation et méditation, vous
découvrirez comment intégrer la danse à ces différentes
méthodes, et comment les appliquer à votre activité
d’animation artistique.

Atelier Artistique
Stage de

danse méditative

à Tours

Présentation

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS

Association Française de Recherches et Applications 
des Techniques Artist iques en Pédagogie Et Médecine
LOI 1901,  CRÉÉE EN 1976

Découvrir les méthodes de respiration, de relaxation et
de méditation dansée
Intégrer ces méthodes de respiration, relaxation et
méditation dansée à mon activité d'animation

Objectifs

Sylvie
BORTOLOTTI

Du 13 au 14 juin
de 10h à 17h30
de 9h à 16h30



Atelier artistique

Programme

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS

Association Française de Recherches et Applications 
des Techniques Artist iques en Pédagogie Et Médecine
LOI 1901,  CRÉÉE EN 1976

Comprendre, expérimenter et intégrer différentes
techniques de respiration : la respiration longue et
profonde, la respiration alternée ...
Comprendre, expérimenter et intégrer différentes
techniques de relaxation : la décontraction musculaire,
la visualisation ...
Comprendre et expérimenter différentes techniques de
méditation : qu’est-ce que l’état méditatif?  Comment
atteindre l’état méditatif?
Comprendre et expérimenter la méditation dansée : en
utilisant les pratiques de respiration, de relaxation et de
méditation vues durant le stage, puis, mise en
mouvement en musique
Temps d’échange collectif sur l’intégration de ces
méthodes dans une activité d’animation

à Tours

Matériels à apporter
tenue souple
une paire de chaussette
un tapis de sol
un coussin pour s ’assoir
un plaid ou une petite couverture
de quoi prendre des notes
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Atelier artistique

ECOLE D'ART THÉRAPIE DE TOURS

Association Française de Recherches et Applications 
des Techniques Artist iques en Pédagogie Et Médecine
LOI 1901,  CRÉÉE EN 1976

à Tours

Débutants
Accessibilité handicap : nous contacter 
Durée : 2 jours
Méthodes mobilisées : transmission d’apports théoriques,
échanges et ateliers expérientiels
Modalités d’évaluation : évaluation réalisée par le formateur
à l’issue du stage
Evaluation qualité : évaluation à chaud à l’issue de la
formation et évaluation à froid à partir de 30 jours après la
formation
Attestation de fin de formation délivrée sur demande

cadre de la formation

tarif

Prix de l'atelier : 186€
Tarif financement assisté : 252€

Personne référente handicap : Florence Rainereau à contacter à contact@afratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anaïs Homo à contacter à
secretariat@afratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : ici
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https://art-therapie-tours.net/wp-content/documents/Re%CC%80glement-inte%CC%81rieur-AFRATAPEM.pdf

