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septembre On observe depuis la pandémie de covid-19 une hausse significative
RTINS de consultations médicales liées & un mal-étre chez les adolescents.
Leur détresse semble en hausse constante et ne semble pas, pour le
moment, se diriger vers une pente descendante. (1)
Ressentir de la peur est normal lorsqu’elle est liée & un danger ou une
menace. Ce qui ne |'est pas c'est lorsqu'elle devient plus intense,
excessive ou envahissante, et qu'elle s'installe dans la durée sans
raison apparente, affectant la qualité de vie des personnes qui en
souffrent.
Comment une prise en charge art-thérapeutique peut avoir toute sa
en pertinence auprés d'adolescents souffrant de phobie sociale.

distanciel

Durant cette session vous ferez |la différence entre la peur, I'anxiété,

'angoisse et la phobie, et vous découvrirez les éléments structurels liés
9 P

Y a l'anxiété et les modalités d’expression de la phobie sociale.

Il vous sera présenté différentes propositions psychothérapeutiques,

pharmacologiques et éducatives pour diminuer |'expression de la

phobie sociale chez I'adolescent.

Enfin, vous découvrirez les possibilités art-thérapeutiques au regard

des dominantes, en lien avec les besoins non satisfaits de |'adolescent

souffrant de phobie sociale.

1. https://www.santepubliquefrance.fr/presse /2022 /sante-mentale-des-adolescents-
sante-publique-france-rediffuse-et-renforce-sa-campagne-jenparlea
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* Comprendre les origines et les modalités d'expression de la
\ phobie sociale de I'adolescent pour proposer une méthode
Le 13 art-thérapeutique adaptée

septembre
de 17h a 19h30

* Rappel des éléments fondamentaux du développement de
I'enfant entre 12 et 18 ans

o Définition des ¢éléments structurels liés a ['anxiété
pathologique, et faire la différence entre la peur, I'anxiété,

en l'angoisse et la phobie
. . * Les modalités d'expression de la phobie sociale chez
distanciel l'adolescent (éléments psychopathologiques et
sémiologiques, et tableau clinique différentiel)
4 * Présentation des différentes modalités de prises en charge
pour diminuer ['expression de la phobie sociale chez
l'adolescent ; propositions psychothérapeutiques,

pharmacologiques et éducatives

* Découvrir les possibilités art-thérapeutiques au regard des
spécificités des dominantes en lien avec les besoins non
satisfaits de I'adolescent souffrant de phobie sociale
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e * art-thérapeutes formé.e.s a I'Afratapem et stagiaires en
Le 13 cours de formation
septembre » Accessibilité handicap : nous contacter
de 17h a 19h30  Durée: 2,5h
* Méthodes mobilisées : tfransmission d'apports théoriques et
échanges

* Modalités d'évaluation : évaluation des connaissances par un
questionnaire & l'issue de la formation

* Evaluation qualité : évaluation & chaud & l'issue de la

formation et évaluation a froid a partir de 30 jours apres la

formation

attestation de fin de formation délivrée sur demande

en
distanciel
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* Stagiaires en formation et art-thérapeutes formés a
I'Afratapem : 70€

Personne référente handicap : Florence Rainereau & contacter & contacteafratapem.fr
Personne référente pour les ateliers artistiques : Anais Homo & contacter &
secretariateafratapem.fr

Le réglement intérieur est disponible sur notre site : https://art-therapie-tours.net/wp-

content/aploads/2023/04 /REGLEMENT-INTERIEUR-ASSOCIATION-AFRATAPEM-2023.pdf



