
 
 

ART‐THÉRAPIE MODERNE 

LIGUE CONTRE LE CANCER DU MORBIHAN 
Exposition au centre socioculturel H. MATISSE de Vannes 

 

 

Tous les jeudis matin de 10h à 12h, dans les locaux de la LIGUE 56 à Vannes, 

l’atelier d’art‐thérapie accueille  toutes personnes concernées par  la maladie 

du  cancer,  en  traitement  ou  en  rémission,  avec  ou  sans  compétences 

artistiques (Participation gratuite). 

 

Ces œuvres ont été réalisées dans  le cadre de cet atelier. Elles témoignent du 

plaisir de créer, de découvrir, de communiquer et ainsi, de prendre le pas sur son 

isolement. Se projeter, s’exposer, montrer son goût et ses capacités : c’est être 

toujours une personne plutôt qu’une « maladie ». 

 

Quelque soit la pénalité que traverse la personne adulte ou enfant, des capacités 

sont préservées. Cela permet de s’investir dans un projet, de se réinscrire dans 

le temps et d’améliorer sa qualité de vie (La confiance, l’estime et l’image de soi). 

 

 

« L’Art‐thérapie moderne donne envie de guérir » 

 

L’Art‐Thérapie est un  soin  complémentaire* qui  vise à apporter un bien‐être 

physique, mental et social en s’appuyant sur la pratique d’activités artistiques. 
(Depuis 2005, l’Art‐Thérapie est inscrite comme soin de support dans le plan cancer). 

 

L’Art‐Thérapie moderne est une discipline placée sous l’autorité médicale. 

Elle est complémentaire à d’autres disciplines paramédicales. 

Elle s’avère être efficace pour surmonter les pénalités existentielles. 

« L’art‐thérapie moderne est l’exploitation du potentiel artistique dans une visée 

humanitaire et thérapeutique » (UFR de Médecine). 

 

 « Je remercie les personnes qui ont prêtés ces œuvres afin de transmettre leur 

goût de la vie ». 
Béatrice Martin, Art‐Thérapeute Diplômée (UFR de Médecine de Tours). 


