A I’occasion d’octobre rose, le centre social de Ménimur accueille deux actions autour du
cancer des femmes.

Dans le cadre d’'Octobre rose, le centre social de Ménimur présente une exposition des ceuvres
réalisées par les femmes qui participent a I'atelier gratuit d’art-thérapie mis en place par la Ligue
contre le cancer. Cette activité non-verbale permet, a des personnes atteintes d’'un cancer,
d’exprimer leurs sensations et de retrouver un mieux-étre au fil des séances. « Il n’est pas besoin
d’avoir des compétences artistiques, certaines femmes n’ont jamais tenu un pinceau depuis
I'école », explique Béatrice Martin, art-thérapeuthe dipldmée, « toutes les techniques sont
abordées au cours de ces ateliers hebdomadaires qui ont lieu dans les locaux de la Ligue ». En
lien avec cette exposition, les femmes de I'association créa-déco de Ménimur confectionnent
actuellement des petits coussins de tissus, en forme de cceur, pour les offrir a des patientes en
chimiothérapie. Ces « Coussins du cceur », réalisés par des femmes pour des femmes, seront
remis a la Ligue, le 12 octobre.

Pratique
Jusgu’au 12 octobre, centre Henri-Matisse, Ménimur.
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