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L’être humain au regard de ses trois composantes essen-
tielles (physique, mentale et sociale) est au centre de cet ou-
vrage. Toutes les démarches pratiques ou de recherches 
présentées ont pour objectif de mettre en évidence l’orien-
tation d’un protocole thérapeutique rigoureux pour tendre 
vers la bonne santé et une bonne qualité de vie.

Ce livre valorise les possibilités d’accompagnement propo-
sées en art-thérapie ciblées sur les facultés, les capacités, 
les potentialités et les compétences de chaque individu. 
D’inspiration humaniste, dans un cadre scientifique rigou-
reux, l’art-thérapie moderne, par l’utilisation de l’Art comme 
processeur thérapeutique, va permettre le développement 
des envies, de l’intention, de la motivation et de la volonté 
des patients pris en soin.

L’art-thérapie, par le dessin, la peinture, la musique, le mo-
delage, le théâtre, la calligraphie, la danse…, valorise sa sin-
gularité au sein de l’approche pluridisciplinaire comme 
étant la discipline qui peut donner envie de guérir.
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