
chaqueAteliers pratiques. Intiation aux techniques artistiques pouvant être 
exploitées en art-thérapie (au choix) : chant, musique, théâtre, calligraphie
latine, dessin, danse, peinture...

carte

Évaluation et validation
Après évaluation des connaissances et avis de la commission pédagogique,
remise d'une attestation de fin de formation en musicothérapie, 
édugraphie, arts plastiques et thérapie, arts corporels et thérapie.

COURS 
THÉORIQUES
10h

MISES EN SITUATION
PRATIQUES
65h

NBR DE PERSONNES
PAR PROMOTION
6 à 15

TRAVAIL 
PERSONNEL
30h - estimation

Programme
ATELIERS ARTISTIQUES SPÉCIALISÉS

TOURS
Optionnel et à la carte

Objectif : acquérir des compétences 
complémentaires permettant de justifier
d’au moins deux techniques artistiques 
appliquées à l’art-thérapie (ref. Certification).

Musicothérapie : atelier artistique spécialisé en musique - 75h
Instruments, chant
Module 1 : Atelier pratique* : musique ou chant (Initiation).
Modules 2 et 3 : Pratiques artistiques au regard des mécanismes 
humains impliqués en musique et chant / Mises en situation 
et stratégies thérapeutiques.

Edugraphie : atelier artistique spécialisé en arts graphiques - 75h
Trace, calligraphie
Module 1 : Atelier pratique* : calligraphie latine (Initiation).
Modules 2 et 3 : Pratiques artistiques au regard des mécanismes 
humains impliqués en calligraphie, dessin et peinture / Mises 
en situation et stratégies thérapeutiques.

Arts corporels et thérapie : atelier artistique spécialisé en arts corporels - 75h
Danse, théâtre
Module 1 : Atelier pratique* : danse ou théâtre (Initiation).
Modules 2 et 3 : Pratiques artistiques au regard des mécanismes 
humains impliqués en danse, théâtre et expression corporelle / Mises
en situation et stratégies thérapeutiques.

Arts plastiques et thérapie : atelier artistique spécialisé en arts plastiques - 75h
Dessin, peinture
Module 1 : Atelier pratique* : dessin ou peinture (Initiation).
Modules 2 et 3 : Pratiques artistiques au regard des mécanismes 
humains impliqués en calligraphie, dessin et peinture / Mises 
en situation et stratégies thérapeutiques.

Les modules 2 et 3 sont communs en Edugraphie et Arts plastiques et thérapie.

Activités spécialisées pratiques

en musique, arts plastiques, 
arts graphiques, arts corporels
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STAGES DE TECHNIQUES ARTISTIQUES 25h

TOURS 
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* Atelier pratique
•Pour les candidats ayant déjà des compétences 
affirmées dans la technique concernée,
l’atelier pratique est facultatif.
Ex : je choisis uniquement les modules 2 et 3.

•Pour les candidats qui souhaitent découvrir 
d’autres techniques artistiques,
il est possible de suivre plusieurs ateliers pratiques
(module 1).


