
chaqueDécouverte de techniques artistiques pouvant être exploitées en 
art-thérapie. Plusieurs techniques au choix.

chaque

Évaluation et validation
Evaluation des connaissances et avis de la commission pédagogique.

COURS 
THÉORIQUES
10h

ATELIERS PRATIQUES
65h

NBR DE PERSONNES
PAR PROMOTION
6 à 15

TRAVAIL 
PERSONNEL
30h - estimation

Programme
ATELIERS ARTISTIQUES SPÉCIALISÉS

TOURS
Optionnel

Objectif : compléter ses compétences
métier et élargir son champ d’intervention
art-thérapeutique.

Musicothérapie : atelier artistique spécialisé en musique - 75h
Instruments, voix... 
Principes généraux de la musicothérapie.
Mécanismes humains impliqués dans la musicothérapie.
Protocoles thérapeutiques.

Edugraphie : atelier artistique spécialisé en arts graphiques - 75h
Trace, bel écrit, calligraphie...
Principes généraux de l’Edugraphie.
Du bel écrit à la calligraphie latine.
Atelier d’art-thérapie à dominante arts graphiques.

Arts corporels et thérapie : atelier artistique spécialisé en arts corporels - 75h
Danse, théâtre...
Principes généraux en arts corporels.
Du mouvement naturel au mouvement dansé.
Atelier d’art-thérapie à dominante corporelle.

Arts plastiques et thérapie : atelier artistique spécialisé en arts plastiques - 75h
Dessin, peinture, modelage...
Atelier d’art-thérapie à dominante modelage.
Atelier d’art-thérapie à dominante dessin, peinture.
Art-thérapie à dominante collage.

Activités spécialisées pratiques - 4 formations au choix 

en musique, arts plastiques, 
arts graphiques, arts corporels

AFRATAPEM ART-THÉRAPIE10

75h

www.art-therapie-tours.net

STAGES DE DECOUVERTE ARTISTIQUE 
10h

TOURS - LILLE - GRENOBLE
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