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Chères consœurs, chers confrères,  

Depuis quelques mois, un projet voit le jour pour créer la délégation régionale des 

art‐thérapeutes des Pays de Loire. L’AFRATAPEM soutient cette démarche ainsi que 

certains  art‐thérapeutes  qui  sont motivés  pour  dynamiser  notre métier  dans  notre 

région. Les départements concernés par la région Pays de Loire sont : Loire‐Atlantique, 

Maine‐et‐Loire, Mayenne, Sarthe et Vendée.  

 

Notre objectif principal est de  fédérer    les art‐thérapeutes professionnels de  la région 

dans un  esprit de  solidarité  et de  soutien. L’objectif  secondaire  est de dynamiser  et 

faire  connaître  notre  beau  métier  auprès  des  différents  acteurs  régionaux  et 

départementaux  pour  favoriser  des  créations  de  poste  et  aider  des  art‐thérapeutes  

dans leurs pratiques. 

La  délégation  est  un  relais  entre  le  siège  et  les  régions,  nous  sommes  d’ailleurs 

conscients de l’importance d’être en lien avec les autres et notamment avec les régions 

limitrophes du Centre et de la Bretagne.  

Une des missions  est d’organiser,  coordonner  et développer des  activités de  courte 

durée  :  réunions,  stages,  rencontre,  en  complément  de  l’enseignement  proposé  par 

l’AFRATAPEM.  L’échange  de  savoirs  et  connaissances,  le  partage  d’expériences 

semblent être des points centraux, car nous sommes  tous plus ou moins  isolés dans 

nos  pratiques.  L’actualisation  des  connaissances  et  compétences seront  proposées 

autour  d’ateliers,  conférences,  rencontre  sur  des  sujets  prédéterminés,  rencontre 

d’intervenants extérieurs. 

Nous pouvons également proposer des conférences auprès de professionnels de santé 

ou de tout public afin, là encore, de présenter notre métier. De même, nous pouvons 

collaborer  à  des  colloques,  congrès  sur  l’art‐thérapie  organisés  par  l’AFRATAPEM.  

Participer  à  la  délégation  régionale  c’est  également  se  tenir  informer  des  dernières 

avancées en art‐thérapie, avoir connaissances des projets de recherches, enfin être un 

lien avec le Centre d’Études Supérieures de l’Art en Médecine (CESAM) 

Nos premières Missions pour le 1er trimestre 

 Questionnaire à remplir par chacun pour établir un profil des art‐thérapeutes des 

Pays de Loire afin de préparer une présentation et de monter les projets ensemble, 

chacun pourra exprimer ses opinions, attentes et motivations 

 Lister les acteurs régionaux et départementaux 



 Programmer une première rencontre régionale en Mars 2017 sur ½ journée. 

Nos missions pour 2017 : 

 Rencontre des acteurs régionaux : ARS – Associations – Conseil Régional... 

 Soutien pour la création de postes d’art‐thérapeute 

 Liens  /  réseaux  à  créer  et  à  entretenir  entre  art‐thérapeutes  et  avec  les  acteurs 

régionaux 

 Mettre  en  place  une  forme  de  tutorat  entre  les  jeunes  diplômés  et  les  art‐

thérapeutes expérimentés afin de pallier au manque d’analyse de la pratique. 

 Réseau analyse de la pratique à réfléchir 

L’Organisation est à définir ensemble, nous pourrions alterner nos rencontres dans les 

grandes  villes  des  Pays  de  Loire :  Nantes,  Angers,  Le Mans...,  votre  avis  vous  sera 

demandé  sur  ce  point  dans  le  questionnaire.  L’idée  est  de  mettre  en  place  une 

rencontre  trimestrielle  régionale  sur  une  demi‐journée ;  nous  pouvons  également 

envisager  des  visioconférences  régionales  avec  des  regroupements  départementaux 

afin de limiter les déplacements (frais, planning...) et garder l’esprit de solidarité et de 

soutien dans la proximité.  

Le  fait de s’inscrire à  la délégation est gratuit, cependant vous devez être adhérent à 

l’AFRATAPEM, et effectuer les démarches nécessaires. 

Je  vous  souhaite  une  très  belle  année  2017,  avec  de  nouvelles  aventures  

art‐thérapeutiques gratifiantes ! 

A bientôt, 

 

Audrey Dugué 

Responsable de la délégation des art‐thérapeutes en Pays de Loire 
Art‐thérapeute certifiée Afratapem, titre inscrit au RNCP 

et diplômée de la faculté de médecine de Tours 
delegation.paysdeloire@art‐therapie‐tours.net 

 


