
L’humanithérapie 
ou l’implication du patient  

dans ses soins 
 
 
La dignité humaine reçoit l’assentiment de chacun. Mais, au fait, de quoi s’agit-il ? 
Peut-elle être pénalisée ? A-t-elle un intérêt lorsque l’on ne va pas bien ? La bonne volonté et la 
gentillesse sont-ils suffisants pour interférer sur la dignité humaine ? Que recouvrent les mots ? 
 
L’humanithérapie est une discipline d’aide sanitaire qui permet de revigorer, restaurer, voire 
rééduquer les mécanismes humains impliqués dans le respect de la dignité humaine. 
 
Il s’agit d’aider les personnes malades, fragilisées ou désocialisées à retrouver leur autonomie et 
leur capacité à s’impliquer activement dans leurs soins. Pour cela, il est nécessaire de préciser les 
méthodes, analyser les exercices et déterminer les concepts propres à cette nouvelle discipline.  
 
L’humanitude permet à l’homme d’exprimer son humanité et l’humanicité de la vivre socialement 
alors que l’accompagnement et l’éducation thérapeutique du patient permettent, aux personnes 
pénalisées dans leur existence, de vivre dans le respect de la considération humaine. 
C’est le domaine sanitaire que recouvre l’humanithérapie. 
 
Conférence 11 juin 2015 – 19h : Afratapem 
Par Richard FORESTIER, responsable du Centre d’Études Supérieures de l’Art en Médecine 
(CESAM – Afratapem), responsable de la formation en Humanithérapie, directeur scientifique du 
DU d’art-thérapie de Lille-ICL, directeur scientifique émérite du DU d’art-thérapie de Tours. 
 
- Les mots, leur définition et les mécanismes humains qu’ils impliquent. 
- Les modalités thérapeutiques, socio-éducatives et techniques appropriées aux pénalités. 
- Les jeux, exercices et situations pratiques adaptés aux soins. 
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